OMER HOCA

YDS & YOKDIL HAZIRLIK MERKEZI

(SAGLIK BiLIMLERI 6ZEL KOLEKSiYONU)

2026 MART YOKDIL SAGLIK

En Onemli Fiiller & isimler Tam Kelime Listesi

Bu 6zel galisma rehberi, 2026 Mart YOKDIL Saglik sinavi hazirlik siirecinde gikmasi en
muhtemel, akademik metinlerde ve soru koklerinde yiksek frekansla karsiniza ¢ikacak 6zellikle
secilmis 45 Fiil ve 30 isim kelimesinden olusmaktadir. Omer Hoca tarafindan titizlikle analiz
edilen bu sdzvarlgi seti; sinavda yiksek puan hedefleyen adaylar icin nokta atigi bir kaynak
olarak tasarlanmigtir.

v Tam Es Anlam Karsiliklari: Sinavda celdiricileri v Qrnek Ciimleler: Kelimelerin baglam igindeki
elemenizi saglayan es anlam eslesmeleri. akademik kullanimi.

v Onemli Collocation'lar: Birlikte kullanilan ensik v YOKDIL ipuglari: Sinav stratejilerine ydnelik
edat ve sbézcuk dizilimleri. Omer Hoca 6zel notlari.
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Boliim 1: Onemli Fiiller (1 - 15) YOKDIL SAGLIK - FilLLER

Akademik saglik metinlerinde ve YOKDIL Saglik sorularinda en sik karsilasilan temel eylemler ve kullanim kaliplari.

01 INTERPRET yorumlamak

Es Anlamlilar: analyse, evaluate, explain

Sik Kullanim: interpret data / results / findings

"Researchers interpreted the results carefully.”

YOKDIL Notu: Salik metinlerinde ve akademik pargalarda yiiksek frekansta kullanilan temel fiildir.

02 VIOLATE ihlal etmek

Es Anlamlilar: break, infringe, breach

Sik Kullanim: violate ethical principles

"The study violated ethical guidelines."

YOKDIL Notu: Saglik ve etik metinlerinde siklikla karsimiza gikan kritik eylemdir.

03 RULE OUT elemek, ihtimal disi birakmak

Es Anlamlilar: exclude, eliminate

Sik Kullanim: rule out cancer / disease

"Doctors ruled out heart disease.”

YOKDIL Notu: Teshis siireclerinde alternatif hastaliklari elemek anlaminda yaygindir.

04 TRIGGER tetiklemek

Es Anlamlilar: cause, provoke

Sik Kullanim: trigger inflammation / attack

"Smoking triggers lung disease."

YOKDIL Notu: Hastaliklarin veya reaksiyonlarin baslama nedenini belirtirken kullanilrr.

05 ACCELERATE hizlandirmak

Es Anlamlilar: speed up, hasten

Sik Kullanim: accelerate recovery / aging

"Exercise accelerates recovery.”

YOKDIL Notu: lyilesme veya hastalik siireglerinin hiz kazanmasini ifade eder.
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06 UNDERGO gecirmek, maruz kalmak

Es Anlamlilar: experience, receive, go through

Sik Kullanim: undergo surgery / treatment

"The patient underwent surgery."

YOKDIL Notu: Ameliyat veya tedavi silreglerini tecrilbe etmek anlaminda gok sik sorulur.

07 DETECT tespit etmek

Es Anlamlilar: identify, discover

Sik Kullanim: detect abnormalities / disease

"MRI can detect abnormalities."

YOKDIL Notu: Tibbi gériintiileme ve test metinlerinin vazgegilmez fiilidir.

08 DETERMINE belirlemek, saptamak

Es Anlamlilar: identify, establish

Sik Kullanim: determine the cause / risk

"Scientists determined the cause."

YOKDIL Notu: Arastirma sonuglarinda neden-sonug belirlerken kullanilir.

09 PERFORM gerceklestirmek, yapmak

Es Anlamlilar: conduct, carry out

Sik Kullanim: perform surgery / test / operation

"The surgeon performed surgery.”

YOKDIL Notu: Cerrahi miidahaleler ve tibbi testler yapildiginda tercih edilir.

10 DIAGNOSE teshis koymak

Es Anlamlilar: identify, detect

Sik Kullanim: diagnose diabetes / condition

"Doctors diagnosed diabetes.”

YOKDIL Notu: Genellikle 'diagnose with' kalibi ile pasif yapilarda kullanilir.
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Boliim 1: Onemli Fiiller (Devami) YOKDIL SAGLIK - FilLLER

11 PREVENT 6nlemek, engel olmak

Es Anlamlilar: avoid, stop, hinder

Sik Kullanim: prevent infection / disease

"Vaccines prevent infections."

YOKDIL Notu: 'Prevent somebody from doing something' kalibina dikkat ediniz.

12 REDUCE azaltmak

Es Anlamlilar: decrease, diminish, lower

Sik Kullanim: reduce pain / risk / symptoms

"The drug reduced pain."

YOKDIL Notu: Semptom ve risk azaltma baglaminda en ok kullanilan fiillerdendir.

13 PROMOTE tesvik etmek, desteklemek

Es Anlamlilar: encourage, foster, support

Sik Kullanim: promote health / healing

"Exercise promotes health."

YOKDIL Notu: iyilesmeyi veya sadhigi destekleme anlami tastr.

14 RESTORE yeniden kazandirmak, eski haline getirmek

Es Anlamlilar: recover, reinstate, bring back

Sik Kullanim: restore function / health

"Treatment restored function."

YOKDIL Notu: Bozulmus bir organin veya sistemin islevini geri kazandirma durumlarinda geger.

15 IMPROVE iyilestirmek, gelistirmek

Es Anlamlilar: enhance, boost, ameliorate

Sik Kullanim: improve quality of life / health

"Exercise improves quality of life."

YOKDIL Notu: Yasam kalitesini veya saglik durumunu olumluya gétiirme anlamindadir.

Boliim 2: Onemli Fiiller (16 - 30) YOKDIL SAGLIK - FilLLER

www.omerhoca.com | Instagram & YouTube: @ydsomerhoca Sayfa 4 /20



16 INHIBIT engellemek, baskilamak

Es Anlamlilar: suppress, prevent, restrain

Sik Kullanim: inhibit cell growth / enzyme

"The drug inhibits tumour growth."

YOKDIL Notu: Farmakoloji ve biyokimya metinlerinde hiicre/timér gelisimini engellemede zit anlamlisi 'stimulate'tir.

17 INDUCE neden olmak, tetiklemek

Es Anlamlilar: cause, trigger, lead to

Sik Kullanim: induce apoptosis / vomiting / sleep

"Certain drugs induce sleep."

YOKDIL Notu: Yan etki veya fizyolojik tepki olusturma durumlarinda sikga sorulur.

18 ENHANCE artirmak, gelistirmek

Es Anlamlilar: improve, boost, augment

Sik Kullanim: enhance immune response / effect

"Exercise enhances immunity."

YOKDIL Notu: Etkiyi veya bagisikhig giiclendirmek kelimeleriyle collocate olur.
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Boliim 2: Onemli Fiiller (Devami) YOKDIL SAGLIK - FilLLER

19 MAINTAIN surdirmek, korumak

Es Anlamlilar: preserve, retain, keep

Sik Kullanim: maintain blood pressure / balance

"Patients maintained stable blood pressure.”

YOKDIL Notu: Dengede tutma veya mevcut durumu koruma anlaminda hayati 6neme sahiptir.

20 SUPPRESS baskilamak

Es Anlamlilar: inhibit, restrain, quell

Sik Kullanim: suppress inflammation / immune system

"The medicine suppresses inflammation."

YOKDIL Notu: Bagisiklik sistemini veya iltihabi baskilama baglaminda dogrudan 'inhibit' ile yakin anlamhidir.

21 RECOVER iyilesmek, kendini toplamak

Es Anlamlilar: heal, improve, get better

Sik Kullanim: recover from surgery / iliness

"Most patients recover quickly."

YOKDIL Notu: 'Recover from' edat kullanimiyla siklikla test edilir.

22 REVEAL ortaya cikarmak, géstermek

Es Anlamlilar: show, indicate, disclose

Sik Kullanim: reveal abnormalities / truth

"MRI revealed abnormalities."

YOKDIL Notu: Test sonuglarinin gizli bir durumu ortaya koymasini ifade eder.

23 INDICATE gostermek, isaret etmek

Es Anlamlilar: suggest, demonstrate, point out

Sik Kullanim: indicate disease / risk

"Symptoms indicate infection."

YOKDIL Notu: Semptomlarin bir hastaligi isaret etmesinde 'indicate’ tercih edilir.
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24 AFFECT etkilemek

Es Anlamlilar: influence, impact

Sik Kullanim: affect memory / health / organs

"Stress affects memory."

YOKDIL Notu: Dogrudan nesne alir (preposition almaz). 'Effect' (isim) ile karistirlmamalidir.

25 ASSOCIATE iliskilendirmek

Es Anlamlilar: link, connect, relate

Sik Kullanim: be associated with risk / disease

"Smoking is associated with cancer."

YOKDIL Notu: Neredeyse her zaman 'be associated with' pasif yapisiyla sorulur.

26 EXPOSE maruz birakmak

Es Anlamlilar: subject, lay bare

Sik Kullanim: be exposed to radiation / virus

"Workers were exposed to chemicals.”

YOKDIL Notu: 'Expose to' edati YOKDIL Gramer ve Edat sorularinin yildizidir.
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Boliim 2 & 3: Onemli Fiiller (Devami) YOKDIL SAGLIK - FilLLER

27 DEVELOP gelistirmek / hastaliga yakalanmak

Es Anlamlilar: form, create, acquire

Sik Kullanim: develop diabetes / symptoms / cancer

"Some patients develop diabetes."

YOKDIL Notu: Saglik ingilizcesinde 'hastalik ortaya cikmasi / hastalija yakalanmak' anlamina dikkat edilmelidir.

28 ELIMINATE ortadan kaldirmak, elemek

Es Anlamlilar: remove, eradicate, get rid of

Sik Kullanim: eliminate bacteria / risk / toxin

"Antibiotics eliminate bacteria."”

YOKDIL Notu: Viicuttan toksin veya bakterilerin tamamen temizlenmesi siirecinde gecer.

29 REPLACE yerine koymak, degistirmek

Es Anlamlilar: substitute, swap

Sik Kullanim: replace damaged tissue / organ

"Artificial joints replace damaged tissue."

YOKDIL Notu: 'Replace A with B' yapisi protez veya doku nakli metinlerinde gérdilr.

30 MONITOR izlemek, takip etmek

Es Anlamlilar: observe, track, check

Sik Kullanim: monitor patients / vital sighs

"Doctors monitored vital signs."

YOKDIL Notu: Hasta takibi ve hayati bulgularin gézlemlenmesi anlamindadir.

B6liim 3: Onemli Fiiller (31 - 45) YOKDIL SAGLIK « FiLLER
31 ASSESS degerlendirmek

Es Anlamlilar: evaluate, appraise

Sik Kullanim: assess risk / assess patients

"Doctors assessed the patient's condition before treatment.”

YOKDIL ipucu: 'Assess' dzellikle risk, hasta durumu ve tedavi etkinligi degerlendirmelerinde sik kullanilir.
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32 EVALUATE degerlendirmek

Es Anlamlilar: assess, examine

Sik Kullanim: evaluate effectiveness

"Researchers evaluated the effectiveness of the new drug.”

YOKDIL ipucu: 'Assess' ve 'evaluate' yakin anlamlidir; evaluate daha ¢ok sonug odaklidir.
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Bo6liim 3: Onemli Fiiller (Devami)

YOKDIL SAGLIK - FilLLER

33 EXAMINE

Es Anlamlilar: inspect, assess

Sik Kullanim: examine tissue samples / patient

"The physician examined the patient's lungs carefully."

YOKDIL ipucu: 'Physical examination' kalibini mutlaka égrenin.

34 MEASURE

Es Anlamlilar: calculate, quantify

Sik Kullanim: measure blood pressure / levels

"Blood pressure was measured twice."

35 OBSERVE

Es Anlamhilar: monitor, watch

Sik Kullanim: observe symptoms / changes

"Doctors observed no side effects.”

YOKDIL ipucu: Observe genel gézlemdir; monitor ise siirekli takibi vurgular.

36 COMPARE

Es Anlamlilar: contrast

Sik Kullanim: compare treatment outcomes

"Researchers compared two treatment methods.”

YOKDIL ipucu: 'Compare A with B' veya 'Compare A to B' kalibi énemlidir.

37 CONTRIBUTE

Es Anlamlilar: help, support, lead to

Sik Kullanim: contribute to disease / risk

"Smoking contributes to cardiovascular disease."

www.omerhoca.com | Instagram & YouTube: @ydsomerhoca

YOKDIL ipucu: Tibbi testler ve arastirmalarda verilerin dlciilmesinde gok sik gériliir.

incelemek, muayene etmek

6lcmek

gozlemlemek

karsilastirmak

katkida bulunmak, neden olmak

YOKDIL ipucu: 'Contribute to' kalibi YOKDIL'de klasiklesmistir; olumsuz durumlara yol agmada da kullanilir.
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38 REGULATE diizenlemek, denetlemek

Es Anlamlilar: control, govern

Sik Kullanim: regulate blood sugar / body temperature

"Insulin regulates blood glucose levels."

YOKDIL ipucu: Fizyoloji ve endokrinoloji metinlerinde hormonlarin islevini anlatirken sik geger.

40 REGRESS gerilemek, kiicilmek

Es Anlamlilar: decline, shrink, recede

Sik Kullanim: regress after therapy

"The tumour regressed after treatment.”

YOKDIL ipucu: Onkoloji metinlerinde tiimériin kiigiilmesi/gerilemesi igin kullanilir.
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B6liim 3: Onemili Fiiller (Son) YOKDIL SAGLIK - FiiLLER

41 STIMULATE uyarmak, tesvik etmek

Es Anlamlilar: activate, encourage, excite

Sik Kullanim: stimulate cell growth / appetite

"The hormone stimulates bone growth.”

YOKDIL ipucu: 'Stimulate' ve "inhibit' birbirinin tam karsiti olan temel biyolojik eylemlerdir.

42 ACTIVATE aktive etmek, harekete gecirmek

Es Anlamlilar: trigger, initiate, turn on

Sik Kullanim: activate immune cells / genes

"The vaccine activates immune cells."

YOKDIL ipucu: Bagisiklik sistemi ve enzim metinlerinde yaygindir.

43 ERADICATE tamamen ortadan kaldirmak, kokini kazimak

Es Anlamlilar: eliminate, wipe out, destroy

Sik Kullanim: eradicate disease / infection

"Global campaigns aim to eradicate polio."

YOKDIL ipucu: 'Eliminate’ kelimesinden daha giiclii bir yok etme anlami tagir.

44 TRANSMIT bulastirmak, iletmek

Es Anlamlilar: spread, transfer, pass on

Sik Kullanim: transmit infection / virus / signal

"Mosquitoes transmit malaria."”

YOKDIL ipucu: Enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasi ve sinirsel iletimde sik geger.

45 ADMINISTER uygulamak, ilagc vermek

Es Anlamlilar: give, provide, apply

Sik Kullanim: administer medication / drugs / vaccines

"Nurses administered the medication safely."

YOKDIL ipucu: 'Administer drugs / vaccines' kaliplari YOKDIL Saglik'ta siklikla test edilir.

Boliim 4: Onemli isimler (1 - 15) YOKDIL SAGLIK - iSIMLER
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Tip, biyoloji ve saglik bilimleri literatliriinde en yiiksek frekansa sahip temel akademik isimler.

01 METASTASIS Metastaz (kanserin yayilmasi)

Es Anlamlv/ilgili: spread, dissemination

"Cancer metastasis reduces survival."

Not: Akademik saglik metinlerinde yiksek siklikta kullanilan temel isimdir.

02 LESION Lezyon (doku hasari/bozuklugu)

Es Anlamlvilgili: abnormal tissue, damage

"The lesion was detected early."

Not: Organ veya dokudaki hastalikl yapiyi tanimlamada kullanilir.
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Boliim 4: Onemli isimler (Devami) YOKDIL SAGLIK - iSIMLER

03 BIOPSY Biyopsi (doku 6rnegi alma)

Es Anlamly/ilgili: tissue sampling, examination

"A biopsy confirmed the diagnosis.”

Not: Kesin tani koyma sureglerinde kullanilan temel yéntem ismidir.

04 PATHOGEN Patojen (hastalik yapici etken)

Es Anlamlvilgili: infectious agent, microbe

"The pathogen spread rapidly."”

Not: VirUs, bakteri gibi mikroorganizmalari ifade eden genel addir.

05 INCIDENCE Gorilme sikligi / Yeni vaka orani

Es Anlamlvilgili: occurrence rate, frequency

"The incidence of disease has increased."

Not: Epidemiyoloji metinlerinin vazgecilmez kelimesidir. Prevalence ile farki 'yeni vakalan' temsil etmesidir.

06 SUSCEPTIBILITY Yatkinlik, hassasiyet

Es Anlamlvilgili: vulnerability, predisposition

"Genetics affects susceptibility."

Not: Genellikle 'susceptibility to' yapisiyla hastaliklara yatkinli§i ifade eder.

07 CONSTRAINT Kisitlama, engel

Es Anlamlvilgili: limitation, restriction

"Financial constraints delayed treatment.”

Not: Saglik hizmetlerindeki veya arastirmalardaki sinirlamalari anlatir.

08 DEPRIVATION Yoksunluk, mahrumiyet

Es Anlamlvilgili: lack, deficiency, loss

"Sleep deprivation affects memory."

Not: 'Sleep deprivation’ veya 'oxygen deprivation' kaliplari YOKDIL'de ¢ok poplilerdir.
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09 BIOMARKER Biyobelirtec

Es Anlamlvilgili: biological indicator

"A biomarker predicted disease progression.”

Not: Erken tani ve hastalik takibindeki biyolojik gdstergeleri ifade eder.

10 INTERVENTION Mudahale, tibbi miidahale

Es Anlamlvilgili: treatment, medical action

"Early intervention saves lives."

Not: Erken miidahale (early intervention) kalibina dikkat ediniz.
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Boliim 4 & 5: Onemli isimler (Devami) YOKDIL SAGLIK - ISIMLER

11 HETEROGENEITY Cesitlilik, heterojenlik

Es Anlamlv/ilgili: variation, diversity

"Tumour heterogeneity complicates therapy."

Not: Hicre veya hastaliklardaki cesitlilik ve farkl yapida olma durumu.

12 CONSTITUENT Bilesen, unsur

Es Anlamlv/ilgili: component, element, part

"Water is a major constituent of cells.”

Not: Bir yapinin veya sivinin igerigindeki pargalari tanimlar.

13 INFLAMMATION iltihap, enflamasyon

Es Anlamlvilgili: swelling, inflammatory response

"Inflammation damages tissues."

Not: Vicudun enfeksiyon veya yaralanmaya karsi verdigi iltihabi tepki.

14 IMMUNE RESPONSE Bagisiklik yaniti

Es Anlamlvilgili: defence reaction

"The immune response was strong."

Not: immiinoloji metinlerinin en sik gegen tamlamasidir.

15 MORTALITY Oliim orani, mortalite

Es Anlamlvilgili: death rate, fatality rate

"Mortality decreased after treatment.”

Not: 'Mortality rate' seklinde istatistiki calismalarda sik geger.

B6liim 5: Onemli Isimler (16 - 30) YOKDIL SAGLIK - ISIMLER
16 PREVALENCE Yayginlik (mevcut vaka orani)

ilgili Kelimeler: frequency, occurrence, commonness

Sik Kullanim: high prevalence of obesity

"The prevalence of obesity has increased.”

YOKDIL ipucu: Incidence ile karistirimamalidir; prevalence toplumdaki ‘toplam/mevcut' vakalari ifade eder.
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17 DIAGNOSIS Teshis, tani

ilgili Kelimeler: identification, detection

Sik Kullanim: early diagnosis

"Early diagnosis improves survival."”

YOKDIL ipucu: 'Make a diagnosis' kalibi ve gogul hali olan 'diagnoses' bigimine dikkat.

www.omerhoca.com | Instagram & YouTube: @ydsomerhoca Sayfa 17 /20



B6liim 5: Onemli isimler (Son) YOKDIL SAGLIK - ISIMLER

18 PROGNOSIS Prognoz (hastaligin gidisati/seyri)

iIgiIi Kelimeler: outlook, expected course

Sik Kullanim: poor / good prognosis

"The patient had a good prognosis.”

YOKDIL ipucu: Hastaligin gelecekte nasil seyredecegine dair tahmin durumlarinda sorulur.

19 THERAPY Tedavi, terapi

ilgili Kelimeler: treatment, cure

Sik Kullanim: gene therapy / radiation therapy

"Gene therapy shows promise."

YOKDIL ipucu: Klinik metinlerin temel kelimelerindendir.

20 REHABILITATION Rehabilitasyon, iyilestirme

ilgili Kelimeler: recovery, restoration

Sik Kullanim: cardiac / physical rehabilitation

"Patients entered rehabilitation."

YOKDIL ipucu: Tedavi sonrasi fonksiyon kazandirma siireglerinde geger.

21 COMPLICATION Komplikasyon, karmasa / ek hastalik

ilgili Kelimeler: adverse outcome, secondary problem

Sik Kullanim: postoperative complication

"No major complications occurred.”

YOKDIL ipucu: Tedavi veya ameliyat sonrasi ortaya ¢ikan istenmeyen durumlar.

23 DEFICIENCY Eksiklik, yetersizlik

ilgili Kelimeler: lack, shortage, insufficiency

Sik Kullanim: vitamin deficiency / immune deficiency

"Vitamin D deficiency is common."

YOKDIL ipucu: Beslenme ve bagisiklik yetersizligi metinlerinde sik sorulur.
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24 IMMUNITY

iIgiIi Kelimeler: immune protection, resistance

Sik Kullanim: acquired / herd immunity

"Vaccination strengthens immunity."

YOKDIL ipucu: 'Herd immunity' (toplumsal bagisiklik) kalibi giincel saglik metinlerinde popiilerdir.

25 VACCINATION

ilgili Kelimeler: immunisation, inoculation

Sik Kullanim: childhood / mass vaccination

"Vaccination reduced mortality."

YOKDIL ipucu: Koruyucu tip metinlerinde siklikla gecer.

26 SCREENING

ilgili Kelimeler: early detection, testing

Sik Kullanim: cancer screening / health screening

"Screening saves lives."

YOKDIL ipucu: 'Cancer screening' belitiler ortaya gikmadan yapilan kontrollerdir.

27 TRANSMISSION

ilgili Kelimeler: spread, transfer

Sik Kullanim: disease / viral transmission

"Transmission occurs through contact.”

YOKDIL ipucu: 'Mode of transmission' (bulasma sekli) kalibi nemlidir.

28 RESISTANCE

iIgiIi Kelimeler: tolerance, insensitivity

Sik Kullanim: antibiotic / drug resistance

"Antibiotic resistance is increasing."

29 SYMPTOM

ilgili Kelimeler: clinical sign, indication

Sik Kullanim: common / severe symptoms

"Fever is a common symptom."

YOKDIL ipucu: 'Develop symptoms' veya 'relieve symptoms' seklinde fiillerle kullanlr.
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YOKDIL ipucu: 'Antibiotic resistance' YOKDIL Saglik pasajlarinin en ¢ok isledigi konulardan biridir.

Bagisiklik

Asilama

Tarama, kitlesel kontrol

Bulasma, iletim

Direnc

Belirti, semptom
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30 OUTCOME Sonug, akibet

ilgili Kelimeler: result, consequence, end product

Sik Kullanim: treatment outcome / clinical outcome

"Treatment outcomes improved significantly."

YOKDIL ipucu: Tedavi sonrasi klinik sonuglari ifade etmede sik tercih edilir.

www.omerhoca.com | Instagram & YouTube: @ydsomerhoca Sayfa 20/ 20



	2026 MART YÖKDİL SAĞLIK
	En Önemli Fiiller & İsimler Tam Kelime Listesi


